
Ergotherapie
 im Fachbereich Neurologie

im Gesundheitszentrum Haslach an der Mühl

Für die Therapie ist eine ärztliche Verordnung notwendig.  
Für Terminvereinbarungen rufen Sie im Gesundheitszentrum 
unter der Nummer +43 (0) 7289 - 21044 an. 

Die Therapie findet im Gesundheitszentrum Haslach statt  
oder, wenn vom Arzt  vorordnet, als Hausbesuch.

Die Besonderheit der Ergotherapie liegt in der Methode,  

unterschiedliche Konzepte, Aktivitäten und Materialen individuell 

angepasst einzusetzen. Der Bezug zum Alltag steht hier besonders  

im Vordergrund. Der ergotherapeutischen Behandlung geht eine  

umfassende Diagnostik voraus. Dann werden erreichbare  

individuelle Ziele festgelegt. 

Die Hauptaufgabe der Ergotherapie in der Neurologie besteht darin,  
die verlorenen Fähigkeiten wieder zu erlernen, bzw. die verbliebenen  

zu verbessern, damit der Betroffene seine Selbständigkeit  
so weit wie möglich wiedererlangt und erhält. 
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Zielgruppe

MaßnahmenMENSCHEN, DIE AUFGRUND VON ERKRANKUNGEN  
ODER VERLETZUNGEN DES NERVENSYSTEMS PROBLEME  
IN DER BEWÄLTIGUNG DES ALLTAGS HABEN.

	
	 Schlaganfall, Gehirnblutung
	
	 Schädel-Hirntrauma
	
	 Mb. Parkinson
	
	 Multiple Sklerose
	
	 …

	
Schädigungen des Nervensystems können vielfältige Funktionseinschränkungen  
wie Lähmungen, Sensibilitätsstörungen oder kognitive Beeinträchtigungen 
(Konzentration, Gedächtnis, Handlungsplanung …) bewirken.

In der Ergotherapie wird im Hinblick auf Alltagsbewältigung analysiert und ganzheitlich 
behandelt. Es werden soweit möglich, verlorengegangene Fähigkeiten wiedererlernt und 
vorhandene Fähigkeiten gefördert und erhalten, sowie Kompensationsmöglichkeiten bei 
Funktionsverlust entwickelt. Der Einsatz von Hilfsmitteln wird geübt.

k

k

k

k

k

	 Training der Selbstversorgung (An- und Ausziehen, Essen und Trinken …)

	 Therapie sensomotorischer Fertigkeiten (z. B. Grob- und Feinmotorik, 
	 Gleichgewichtsfunktionen, Koordination, Tonusregulation, Sensibilität)

	 Training der kognitiven Fähigkeiten (Aufmerksamkeit, Konzentration, 
	 Gedächtnis, Orientierung, Handlungsplanung …)

	 Förderung sozialer und emotionaler Fähigkeiten (Selbstwertgefühl, 
	 Eigeninitiative, Kommunikation …)

	 Hilfmittelberatung und -training (Beratung und Erprobung geeigneter  
	 Hilfsmittel für die Selbstversorgung)

	 Angehörigenberatung
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